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Mpe3naeHT Biue-npesngeHT
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PEMMAMEHT

dectmBanto 6omnosux mmucteyTs «<HARD COMBAT»
1. Llini Ta 3aBAaHHSA

dectmBans 6onosmx muctey s «<HARD COMBAT» (gani - dectuBasib) NPOBOAUTLCS
3 MeTOl0:
1.1. LLInpokoro 3any4veHHs aiTein, MONo4i Ta JOPOCNUX A0 3aHATb CMOPTOM, 3MiLlHEHHSA
TXHbOrO 370pOB’A 3a [AOMOMOroK MI3NYHOT KYyNbTypu |1 CnopTy, nonynspusayii
3[10pOBOr0 CNOCOOY XNUTTS;
1.2. TiABULLEHHS MAnCTEPHOCTI CNOPTCMEHIB Ta CYAAiB;
1.3. P03BUTKY Ta nonynapusauii kombéat camosaxuct ICO cepefi HaceNeHHsA YKpaiHu.
Boiy opmarti «2 X 2» 6yLyTb NPOBOAUTUCS BrepLUe B YKpaiHi.

2. CTpoKu Ta Mmicue npoBefeHHSA
decTmBanb nposoanTbca 18 BepecHA 2021 poky, B M. [Hinpo, Byn. HabepexHa
Mepemoru, 776 (AXT-kNy6 «Ciy»).
Peectpayia yyacHukie TypHipy «HARD COMBAT», 3Ba)xyBaHHS, 3acifjaHHSA
MaHAaTHOT KoMicii npoitge 17 BepecHs, noyatok o 10:00 3a agpecoto M. [JHinpo, By.n.
HabepexxHa MNepemoru, 776 (AXT-kny6 «Ciu»).

3. OpraHisauyis Ta KepiBHULTBO
BesnocepegHs MigrotoBka Ta NpoBefeHHA  decTmBanto  MOKNAAAETHCA  HA
«[QHINPOBCbKY (hepepauito 60M0BUX MUCTelTB. KombaT camo3axuct 1CO».

4. Y4YaCHUKMN

1. TpeHepwn i CNOPTCMEHU CMOPTUBHMX Ta 6iMyiBCbKMX KNy6iB [Hinpa Ta
[HinponeTpoBCcbKOT 06/1acCTi:

e binuiscbkuii KNy6 «MatpioT. HoBa fava» (c. HoBa gaya)

* CK «lWkona BonvHcbKkoro» (M. AHinpo)

® binyiscbknini KNy6 «MadMax Team» (M. CUHeIbHUKOBO)

» Bokcepcbkuii Kny6 «AHiNpo6oke» (M. JHinpo)

e CnopTuBHWIA KNy6 «Tapret» (M. [HiNpo)

* Kny6 «CrnopTuBHa Hauisi - cuna gepxasu» (M. [’aTnxaTkun)



*  ®epepauis g3togo (M. AHinpo)

* CnopTuBHMIA KNy6 «MOpM30HT» (M. [HINpO)

» LLIKona Ko3aubKoro TpaauuiinHoro 6omoBoro mucteutsa «Cnac - LUTypm»
(m. 4Hinpo).

2. binyi TypHipy «HARD COMBAT»: [0MyCKalTbCA CMNOPTCMEHK, AKi MatTb
CNOPTMBHY MiArOTOBKY Ta A0CBIf yyacTi y 3maraHHax 3 60M0BUX MUCTELTB.

BignosiganbHIiCTb 3a CTaH 3[40POB’A YYyaCHWKIB 3MaraHb HeCyTb MeAWNYHI
yCTaHOBMW, WO fJasin [03BisI CNOPTCMEHAM Ha pPerynisdpHi 3aHATTA CNopToM Ta

yyacTb Yy 3MaraHHsIX, a TaKo) opraHisadii, Lo HanpaBUAM KOMaHAM Ta OKPEMUX
CMOPTCMEHIB Ha 3MaraHHs.

BikoBa KaTeropisi: 4onoBikn 18 pokiB i cTapLue.

BaroBa KaTeropisi: B KoMmaHgHomy 6arato6opcTsi (601Yy opmaTi «2 X 2») - o 170
Kr.

3. MaHgaTHa Kowmicia TypHipy «<HARD COMBAT»:
rofioBHUM cygas - CninyeHko OnekcaHap;

cyani - AeHnceHko AeHuc, Mautok Irop, KonecHnkos Ceprii;
pedepi -3axapoB AHAPIN, KyLWwHipeHKo PycnaH;

roNI0BHUIA nikap - €sAokia Twona;

cekpetap - MenbHuYeHKo KOonis.

4. Bigomi B YKpaiHi, €Bponi Ta CBIiTi 3ipKM CNOPTY, AKi 3BEpPHYTbCA 40 AiTeN i
MO0 i3 3aK/IMKOM BECTM 3[40POBUIA CMOCIO XXUTTA Ta 3aiMaTmca CNOpToM, CNiAKyBaTu
3a CBOIM 340pOB’AM 3 AUTUHCTBA.

5. Posknag npoBegeHHA decTuBasio
18 BepecHAa 3 14:00 po 23:00.

Mogepatop: Hikita ptoyeHKo.

® 14:00 - 36ip. Po3gaya roctaMm Ta yyacHukam PecTmBanto iHpopmMaLiiHuX

OYKneTiB.

e 14:15—14:30 - BIAKPUTTA
MpuBiTanbHe cnoBo: [pe3naeHT «[HINPOBCLKOT acouiauil 60M0BUX MUCTELTB.
Komb6aT camoszaxuct ICO» PyaueHko OnekcaHap Mukonainosmu.

e 14:30-17:50 - npe3eHTauiss egnHo6OpPCTB
MogepaTtop npeacTaBnse KOXeH BU eAnHobopcTBa (HasBa, iCTopis), MOKN CNOPTUBHI
Knybu BMXOOATb Ha Mal[JaH4MK; Oro/fiollye Ha3BuM Ta iH(oOpMaLito npo Kayow,
npi3BuLle Ta iM’A TpeHepiB, Mepegaryn 1M CNOBO; OroMOWYE Ta HAaAae CroBO
3anpoLUeHNM rocTaM; CNifgKye 3a TalMiHTOM.



MpeAcTaBHMKN KOXHOIo BMUAY eAMHO60pCTB MarTb Bif 20-Tn Ao 40-Ka XBWUUH
ANA npe3eHTauil Ta NPoBeAeHHS MOKa30Boro 60t0.

NMokasosi 601 6yayTb NPOBOANTUCSA HA MaNAHUYNKY 6 X 6 M.

Mig vyac ®ecTmBaito rocTam 6yayTb NpeacTaBneHi HaCTyMNHI BUAN eANHOO0PCTB:

1. Kik6oKC: npeacTaBHUKN - TpeHepu Banepin KywHipeHko i Bagum Jasngos Ta
cnoptcMeHn CK «llkona BonuHcbKoro», TtpeHep Makcum KoponboB Ta
cnoptcmeHn BK «MadMax Team»; BuxoBaHLi 3ac/iyXeHoro TpeHepa YKpaiHu
Bonognmupa €pbomiHa (M. Masnorpag).

MpeacTaBHUKM MONOLOr0 NOKOMIHHA 6iiLiB - cepebpsHMIA Npusep YKpaiHm 3
Komb6aT camo3zaxuct ICO, uyeMmioH YKpaiHM 3 TauWcCbkKoro 6okcy Makcum
ConpateHko (M. KpwuBuii Pir) Ta 4yemnioH cBiTY Ta YKpaiHu 3 Kombar
camo3axuct ICO y posginax «K-1», u4emnioH YKpaiHu 3 KOmb6aT camo3axuct
ICO y po3ginax «noy Kik» i «TaiCbKMil 60KC», MalcTpe crnopTy YKpaiHu 3
Komb6at camo3zaxuct ICO, BracHMK noscy 4emnioHa NpogeciiHoro TypHipy 3
«K-1» ApocnaB Tka4deHKo (M. [MaBnorpag).

3anpowieHunia ricTb - BiTanin TypKos.

2. MMA: npeacTaBHUKN - TpeHep BapTtaH KapanetaH Ta cnoptcmeHu BK
«MatpioT. HoBa faua»; Mpe3naeHT BikTop Migsantok, TpeHep Cepriin HoceHKO
Ta BuxoBaHui CK «["Opn30HT».

3anpoLleHunia ricTb - AHAPIN JTeXXHbLOB.

3. bokc: npeactaBHUKK - npe3naeHT Bitaniii Cni3oBCbKWiA Ta cnopTcMeHn BK
«[HINpo6oKc»; ronosa AHTOH Kynik Ta BUXoBaHUi Knyby «CrnopTuBHa Hauisl -
cuna fepxasu».

MpencTaBHULA MOIOAOIO MOKONIHHA GilLiB - cpibHa npu3epka YemnioHaTy
€sponu 3 6okcy Cogia Typb6iHiHa (M. Masnorpag).
3anpoLweHunia TicTb - MeTpo IBaHOB.

Posirpaws 6peHgoBaHoro norotunom dectusanto «HARD COMBAT»
CMOPTMBHOIO IHBEHTAPIO, OAAry, CTU/bHUX CTIKepIiB Ta iH. cepeq BiaBiAyBayiB
decTuBanto (6 nogapyHKoBUx Habopis).

4. [3t000: TpeHep Ta BUxoBaHui degepauii g3to4o M. [Hinpo.



5. PykonawHuii 6ii1 - TpeHep Ceprin KonecHukoB Ta cnoptcmeHn CK
«TARGET».

6. Ko3saubKi 1B060T «Crac»: KepiBHUK FeHHagin Monsakos Ta BUXoBaHLUi LLIkonn
KO3aLbKoro TpaauuinHoro 6oioBoro mmucteytsa «Cnac - LUTYpm».

Posirpawu cepef BigBigyBadiB dectuBanto aboOHEMEHTIB 4O CMOPTUBHUX K/y6iB,

O BXOAATb [0 CKnagy «[HiNpoBCcbKOI eaepadii 60MoBmnx mucteuTs. Kombat
camo3zaxucTt ICO» Ta HalInx nNapTHepIB.

e 17:50 - 18:00 - 3aKpuTTa PecTnBa/IO
3aK/ouHe cfoBo: Biue-npe3naeHT «[HiNpPoBCbKOT acouialil 60M0BUX MUCTEUTB.
Kom6at camo3saxuct ICO» CymapokoB Oner CepriioBuy.

e 18:00- 19:00 - choTocecis.
Jlokauia gns poTo30HU: 6aHep 6X3 M.

Nokauia 6yae BigKpuTa NPOTArOM BCbOro Yacy nposefeHHs dectmBanto. Ane came B
el yac Tam npautoBaTMMyTb fABa NpodeciiHi oTorpadu Ta 6yayTh 3HaAXOAUTUCA
yyacHuku typHipy «<HARD COMBAT>» 3anpolueHi Ha decTunBanb 3ipKu:

Irop BoBuyaH4YMH (npodeciiHnini Kik6oKcep i crewianicT 3i 3miwaHuX 60MOBUX
mucteyts (MMA); 4demnioH cBITY 3 KIiKOOKCMHTY 3a Bepcieto IAKSA; yemnioH
CBITOBOro TypHipy 3 Bane Tyao (WVC) y BaxKil BaroBiii KaTeropii; 4eMnioH TypHipy
IFC; pBopasoBuiA YemnioH i Biue-yemnioH TypHipiB IAFC, nepemoxeub i npusep
6araTb0X TYpPHIipiB 3 60iB 3MiWlaHOro CTWIKD B YKpaiHi, BeTepaH biliLiBCbKOro
yemnioHaty PRIDE (27 60iB);

Bitanin I'ypkoB (6in0pyCcbKUA CNOPTCMEH, SKWMI BUCTYMae B TalWCbKOMY OOKCI i
KiKOOKCUHIY, 12-TMpa30BWiA YeMMioH CBITY Ta 6-TUpa3oBuiA YeMnioH €Bponu 3 myai
Tail, YeMnioH CBITY cepef npoecioHanis WBC muay thai, ABOpa3oBuiA YeMMiOH CBITY
3 Kik6okcuHry cepeg npodecioHanis KUNLUN FIGHT, 3acnyeHuin mainctep cnopTty
Pecny6niku binopych 3 TaiCbKoro 6okcy. Bifomuin 6aratboM yKpaiHUAM SiK BOKanicT
naHk-rpynn BRUTTO);

MNeTpo IBaHOB (4eMMiOH CBITY 3 BOKCY Yy ApYrin cepeaHiin Basi 3a Bepcieto WBC
Youth, yemnioH cBiTy cepeg monogi 3a sepcieto WBC world champion council, WBC
international Silver, WBC international Gold);

AHApPI JTIeXXHbOB (4eMnioH CBITY 3 (pi-(hainTy, NpeTeHAEeHT Ha YeMMIOHCLKUIA MOSIC Y
npodecivHin nisi M-1 Global, yemnioH npodecinHoi opraHisayii WUFC, yemnioH
npoeciniHol opraniszayiit WWFC);



AmuTpo besyc (npodeciiHa nira Kik6oKcuHr: diHanicT TypHipy Kunlun Fight B
cynepBaxkiin Basi (2014 p., cepebpo); yemnioH cBiTy 2014 poKy cepef npodecioHanis
Chauss'Fight Savate; 2012 pik - chiHanicT TypHipy Thai Fight y Baxkii1 Ba3si (cepe6po);
4yeMnioH TYpHipYy 3a npaBunamu cTpinbbmn-6in UAMA (2011 p.); amatopcbKui
TalcbKNin GOKC: YyemnioH cBiTy 3 TanbokcmHry WMF (2013 p.); yemnioH €sponu 3
Tancbkoro 6okcy IFMA (2010 p., TypeyumHa); Y4eMnioH CBiTY 3 TalCbKOro 60Kcy
IFMA (2009 p., TainaHA); 4eMnioH CBIiTY cepef npoecioHanis CaeaT - ppaHLy3bKNi
6okc (PpaHuia); nepeMoXelb AEKiNbKOX MNPogeciiHUX TYpHIpiB «YecTb BOTHa».
Hapasi - npodeciitHnii 6okcep (6 6018 - LWICTb NepemMor, ABi 3 AKMX - HOKayTOM.
ConoBHWI cnapuHr-napTHep OnekcaHapa Ycika npu noAroToBLi 0CTaHHLOro Ao 60t
i3 [pKowwya, wo npoige 25 BepecHs y JIOHAOHI).

Makcum Muxaiines (MeHeKep NepcrneKTUBHMX YKpaiHCbKMX 60KcepiB Bnagucnasa
CupeHka, OnekcaHgpa 3axoxero, [leTpa IBaHoBa, €BreHid LLIBefeHka, €BreHioca
Na3sapigica. Hapasi - npeAcTaBHUK HIMeLUbKOT MPOMOYTepPCbKOT KomnaHii Facher).

e 19:00 - noyvatoK TypHipy «<HARD COMBAT»
AHOHcep: BikTop Camuyk

MpusiTanbHe cnoBo: Biue-npe3ngeHT «AHINPOBCLKOT Pegepallii 60M0BUX MUCTELTB.
Komb6at camo3saxucTt ICO» LlypnikoB OnekcaHap BanepiioBuy

3mMaraHHa KomaHfHi: 8 komaHg (16 cnopTcMeHiB), NPOBOAATLCA 3@ ONIMMIACHKOO
CUCTEMOLO (BMOYTTA MEPEMOXXEHOr0 Mic/sA MepLlol nopasku).

OauH 6i y po3aini «K-kombaT» 6yae NPoBeAeHO Y KNaCUYHUX A8 HbOro opmari
Ta BaroBil KaTeropii- Ha puHry asa 6iius saroto 70 Kr.

6. Po3ginn TypHipy

1. <HARD COMBAT» - KomaHAHe 6aratobopcTtBo, 60i y qopmaTi «2 X 2»:
OfHOYAaCHO B puWHry 6’l0TbCA [Bi KOMaHAM Yy TMOBHOMY KOHTaKTi. [MOEANHOK
MPOBOAUTLCA 3 METOK OTPMMaHHA OiNbLIOT Ki/IbKOCTI OYOK 3a BUKOHaHI yaapu Ta
KNAKM abo JOCTPOKOBOT NEpeMorun B NOeANHKY 3rigHo 3 MpaBunamu, Wo NponucaHi y
LibOMY PernameHTi Ta 3aTBepAKeHi «BceyKpalHCbKOK acolialicto 60M0BUX MUCTELTB.
«Kombart camosaxuct ICO».

Mig yac NOeANHKY CrOpTCMeHam [03BOJIEHI OAUHOYHI yaapu Ta cepil yaapis (pykamu
Ta HOramu B ro/ioBy, pyKamu Ta Horamu B KOpnyc, Horamu y Horu), yaapu KosiiHoMm y
KOpnyc, HOrM Ta ronoBy; NPUXBaTU KIiHUIBOK Ta KNiHY; KUAKW; 60MbOBI NpUinoMu B
napTepi; 3afywnuBi npuinomn B NapTepi; akTuBHa 6opoTbba B napTepi; naptep (5
CeKyHf); yaapu B napTepi pykamu y Kopnyc Ta rosiosy, KoMiHaMmu y KOpryc Ta Horw,
[06VBaHHSA PYKOO (He GifibLue HiXX TPy yaapuy Micns KUaka).

Y pasi HaHeCeHH$ B napTepi cepii yaapis y ronosy (Tpw i 6inbLue) 3 NO3NLIT «3BEpXY»
pedepi nogae komaHay «Cton!». Y pasi 34aTHOCTI CNoOpTCMeHa MPOAOBXUTU



NOEANHOK, pedepi gae KomaHay «dant!» y cTiliui. JlonyckaloTbcs yaapyu pyKami i
HOramm y noBHy cuny.

Mig yac NoeAnHKY Ta 40 MOro novatky 3a60pOHEHO: 3aBAaBaTh yaapis y NOTUAKLIO,
XpebeT, ropno, nax; 3asBfaBaTV YyAapiB BiLKPUTOK pyKaBULEK Ta r0JI0BOIO;
34IAICHIOBATN HEKOHTPObOBAHI AiT; He BUKOHYBAaTW KOMaH/ cyaai; 6e3 fo3sony cyani
PO3MOB/IATU B PUHTY; CMi3HIOBATUCA 3 BMXOLOM Ha PUHI; HEKOPEKTHO MOBOAMTUCS
BIAHOCHO CyAAiB, CynepHuKIB, rnsgadvis; ogaratv NpUKpacu, roguHHMKN, NaHLUHXKK;
3acTocoByBaTy 60/bOBI Ta 3a4yLUNNBI NPUAOMKN; YXUNATUCA Bif BEAEHHSA NOELNHKY;
KycaTucs, Aapsnatucs, LWMNaTucs; BUNIbOBYBATW Kamy; BeCTW MacuBHUIA abo
(hiKTMBHMIA 6ii1; HaTMpaTM PyKuM Ta/abo TiNO BaseniHOM YW HWUMU MOAIGHMMU
3acobamu; posdap6oByBaTM 06MYYSA;  BIAMOBAATUCA Bif PYKOCTUCKAHHS 3
CYMEePHNKOM.

Micue npoBefeHHSA MOEANHKY: PUHT PO3MIpOM 8 X 8 M.

Ocob6nmBOCTi NPoBeAEHHS 3MaraHb: ABa pedepi Ta HOTUPKU GOKOBI cyafi.
Yac noegmHkiB: 3 payHau x 2 xB. Nepepsa MK payHAgamm - 1 XBUAMHa.
HapaxyBaHHA 04OK:

® 2 04YKa - PYKOK 3 pO3BOPOTY B r0O/0BY, yAap HOroK B rofoBYy, yaap KOMIHOM Y
rofioBy, aMnniTyAHUA KNLOK;

* 1 04KO - yjap pyKot B rofioBy, yaap HOrow B Koprnyc, yaap pykor B Kopnyc,
yAap HOroK Yy HOry, yaap KOMiHOM Yy Kopnyc, KUAOK, A06MBaHHA pyKoK (He
Gifblle TPbOX yAapiB) Micnsd Kugka, yTpMMaHHA B napTepi, amnaiTygHUin yaap
KOMIHOM Yy napTepi B KOpnyc, yaap pyKor B napTepi.

EkinipoBka crioptcmeHa:

* opTH;

* pyKaBuLi 6oKcepcbKi Baroto He Ginbe 284 1 (10 yHuin);

e MNPOTEKTOpP Ha Nax (060B’A3KOBUIA [0 3aCTOCYBaHHS), AKWUIA NMOBUHEH OAAraTuCs
nig woptu Ta 6yTH NifirHaHMM 3a po3mipom;

e Kana.

[0 noyatky 60K 3axXMCHe CMOpAMKEHHSA MepeBipseTbCA B 000B'A3KOBOMY MOPAAKY
GiyHMUMKM cyaasmn abo pedepi.

AKWO CNoOpTCMEH BMXOAUTb Ha PUHT i3 MOPYLIEHHAMM B eKinmipoBui, 3a BKa3iBKOI
60KOBOro cygai 4 pedepi BiH MOBUHEH YCYHYTW Take MOPYLUEHHA npoTarom 1
XBUAMHW. TTpy LLbOMY CNOPTCMEH OTPUMYE MepLue nonepefXeHHA. Bignik yacy qikcye
CYLAA-XPOHOMETPUCT 3a KOMaHAOoH pedepi.

Ha uepeMOHIT BiAKPUTTA BCi y4aCHMKM MatoTb OyTM Yy yTb0/Kax, 6peHfoBaHMX
norotunom «HARD COMBAT». Ha oKpeMux YaCcTUHaxX CNopALKEHHA COPTCMeHaM
[03BOMIEHO BMKOPUCTOBYBaTW eM6/ieMyn 4M  aTtpubyTuky Kay6is abo acouiauii,
yneHaMn AKUX BOHW €. [103BONEHO BMKOPWCTOBYBATM Ha3BM Ta racna peknamHoro
XapakTtepy, AKLL0 BOHN He cyrnepeyaTb eTuLi CNOpTCMeHa.



B3yTTS He B3yBalOTb, HilTi Ha NasbLUAX Hir MaloTb 6YTU KOPOTKO 3pi3aHi.

[loBre Bonoccs Mae O6yTu 3i6paHO 3a [OMOMOrOK enacTUYHOro Matepiany,
BUKOPUCTOBYBATMW CTPIUKY HE [O3BO/EHO.

NokapaHHA 3a nopyLlieHHA NMpaBun:

* nepLue NopyLLeHHA (HeHaBMUCHE NOPYLLEHHSA NPaBus) - YCHe 3ayBaXKeHHS;

* [pyre nopyLleHHs - nepLue nonepesXeHHs, 3HIMaETbLCA 1 0UYKO 3a payH[;

* TpeTe MOpPYyLUEHHSs - Apyre nonepeiXeHHs, 3HIMAETbLCA 1 0UKO 3a payH[;

* YeTBepTe MOPYLUEHHA - TPeTe nonepesXeHHs, 3HIMAETLCA 1 04KO 3a payHS;

* N’ATe NOPYLUEHHA - AUCKBaniikalis cnopTcMmeHa.
3a ymucHe rpybe nopyLleHHs npaswus, WO MPU3BEN0 4O TpaBMyBaHHA CyMepHUKa,
pedepi AnckBanigikye CnopTcMeHa B 0y/b-KNi1 Yac NOEANHKY 6€3 OronoLLIeHHS TPbOX
nonepesXeHn.
3a nigcymkamm KoXKHOro payHgay 60KOBi CyAfi BM3Ha4atoTh MifCYyMKOBUIA paxyHOK Yy
BIAMOBIAHUX 3anuckaX. OUIHIOTLCA TINbKWU  [03BOMEHI uumu  [paBunamy  Ta
MMONOXeHHsAM TexXHiYHi ail. MepemMoXLeM BU3HAETLCA GOELb, AKWIA NICNSA 3aKiHYEHHS
6010 3a CyMOK payHAiB OoTpuMaB Gifiblly KiNbKiCTb HabpaHUX OYOK i AKOro TPOE 3
4OTUPBLOX (YETBEPO 3 YOTUPLOX) CYAAIB BUSHAIN NEPEMOXKLIEM.
AKLLO nicns 3aKiHYeHHS NOEANHKY NEpPemMoXXLUs He BM3HAYeHO, MPOBOAMTLCA eKCTpa-
payHg (1 XxBunnHa), B AKOMY G0OKOBI CyAAi BU3HAYAKOTb NMEPEMOXKLS.

2. K-kKombaT - 3MaraHHs, B SIKMX [03BOJIEHO BMKOHYBATU TEXHIYHI [AiT B NOBHUM
KOHTaKT. MOoeANHOK MiX [ABOMa CMOPTCMEHamMn MPOBOAUTHLCA 3 METOK OTPUMaHHS
6iNbLLOT KiNbKOCTi OYOK 3a BUKOHaHI yaapn abo [OCTPOKOBOT NEPEMOr Y MOEANHKY
3rigHo 3 lMpaBunammn «BceykpalHCbKOK acouiauieto 60iMoBux mMucTeuTs. «Kombar
camo3saxucT ICO».

Mg vyac NOeANHKY CNOPTCMEHaM [03BOJIEHO: OAMHOYHI yaapu Ta cepiiyaapis (pykamu
Ta HOramu B rosioBy, pykamm Ta Horamm B KOpnyc, Horamu y Horu), yaapu KosiHom y
Kopnyc, HOrM Ta B TrOM0BY, MPMXBATW KIHUIBOK Ta KMiHY (3 CeKyHAMW), KWUAKK 3
NPUXBaTOM HOrM Ta MIACIKAHHAM Mi4 OMOPHY HOTY, KUAKW 3 KAIHYY «CKPYTKU».
JonyckarloTbCa yaapy pykamu Ta Horamy B NoBHYy cuiy. Knaku 3 npuxsaTtoM HOrM Ta
MiACIKAHHAM Mif OMOPHY HOTYy Ta KUAKW 3 KMIHYY «CKPYTKM» OLIHIOKTLCA, AKLLO0
aTaKyunin 3aNLWLNBCS B CTINLL.

MMig yac NOeAMHKY Ta JO MOro no4vatky crnopTcMeHam 3ab0pOHEHO: 3aBAaBaTh yaapis
y NOTUANLIO, XpebeT, ropsio Ta nax, BiAKPUTOK pyKaBULED, NiKTEM, Nepeansivyam Ta
ro/IoBOO; 3A4iNCHIOBATU aMNNiTYAHI KMAKW CynepHMKa Ta HEKOHTPO/IbOBaHI fil; He
BMKOHYBAaTW KOMaHj cyaai, 6e3 103B0Ny CyALi pO3MOBASATU B PUHTY; CMi3HIOBATUCS 3
BMXOLOM Ha PUHT; HEKOPEKTHO MOBOAUTUCS BIAHOCHO CYAfiB, CYMepHUKIB, rnagadis;
ofAraTu npukpacu, roAVHHUKK, NaHLXKKW; 3aCTOCOBYBaTM 60/1b0Bi Ta 3afyLU MBI
MPUIAOMU; YXUNATUCS Bif BEAEHHSA MOEANHKY, BECTUM MAacuBHUIN abo (PIKTMBHUIA Gilf;
Kycatucs, ApAanaTucs, LWMNaTucs; BUMNAbOBYBATW Kamy; HaTtupaTu pyku Ta/abo Tino



BaseniHOM abo iHWKMMKM nodibHUMKM  3acobamu; po3apboByBaTM  06NYYS;
BIAMOBNATUCS Bifl PyKOCTUCKAHHSA 3 CYMEPHUKOM.

MicLe NpoBefeHHS NOEAVHKY: PUHT PO3MIPOM 8 X 8 M.

Ocob6nnBOCTi NPOBEAEHHS 3MaraHb: 0fuH pedepi, HoTUpKM 6OKOBI cyai.

Yac noeguHkKiB: 3 payHan X 3 xBUAUHKU. lNepepBa M payHgamun - 1 xBunvHa. 3a
PiBHOro 6010 - eKcTpa-payHz 1 XxBunnHa.

HapaxyBaHHS 040K:

* 2 0YKM - PYKOIO 3 pO3BOPOTY B r0/I0BY, yap HOrow B ronosy;

* 1o0uKo - ygap pyKoto B rofioBy, yap HOrow B KOpnyc, yaap HOrok y Hory, yaap
KOMIIHOM Yy KOpnyc, KMAOK i3 MPUXBaTOM HOTY Ta MiACiKaHHAM Nif ONOPHY HOrY,
KWUIOK i3 K/TIHYY «CKPYTKa».

EkinipoBka crnoptcmeHa:

* LIOpTH;

* pyKasuLi 6oKcepcbKi Baroto He Ginbwe 284 r (10 yHuin);

* MNPOTEKTOp Ha nax (060B’A3KOBUIA [0 3aCTOCYBaHHSA), AKWUIA NMOBUHEH OAAraTUCS
nig wopTtu Ta 6yTH NigirHaHMM 3a po3Mipom;

« Kana.

[0 noyaTky 6010 3axXMCHe CMNOopAMKEHHS MepeBipsAETLCA B 060B'A3KOBOMY MOPALKY
BiYHMMM cypaamm abo pedepi.

AKLLO0 CMOPTCMEH BUXOAUTbL Ha PUHT i3 MOPYLUEHHAMW B eKimipoBLi, 3a BKa3iBKOI
O60KOBOro cyagi 4v pedepi BiH MOBUHEH YCYHYTW Take MOPYLIEHHA npoTarom 1
XBUNUHW. TTpn LbOMY CMOPTCMEH OTPUMYE MepLLe nonepeskeHHsA. Bignik vacy ikcye
CYAAA-XPOHOMETPUCT 3a KOMaHA0H pegepi.

Ha uepeMOHIT BiAKPUTTA BCi y4YaCHMKM MatoTb OyTM Yy dyTbonkax, 6peHfoBaHMX
norotunom «HARD COMBAT». Ha oKpemMux YyacTuHaX CNopsaa>KeHHs CNopTCMeHam
[103BOJIEHO BWMKOPWUCTOBYBaTM €eMONIEMW UM aTpuUOYyTUKY KNy6iB abo acouiauin,
4yneHaMu AKUX BOHM €. [l03BONIEHO BUMKOPWUCTOBYBATWM Ha3BW Ta racfia peknamHoro
XapakTepy, AKLLO0 BOHM He cynepeyaTb eTuLi CrnopTCMeHa.

B3yTTa He B3yBalOThb, HIITI Ha NasibUAX HIF MalOTb 6YTU KOPOTKO 3pi3aHi.

[oere Bosiocca Mae Oyt 3i6bpaHO 3a [JOMOMOrOK enacTUYHOro  Martepiany,
BMKOPUCTOBYBATU CTPIYKY He [03BOJIEHO.

NokapaHHA 3a nopyLieHHA [NMpasun:
* [epLle NopyLeHHs (HeHaBMUCHE NOPYLUEHHA MPaBnsl) - YCHe 3ayBaXKeHHS;
e [pyre NopyLleHHs - nepLle nonepemkeHHs, 3HIMAETLCA 1 0YKO 3a payHp;
* TPeTe NMOpPYLUEHHS - ApYyre nonepesXeHHs, 3HIMaeTbCA 1 04KO 3a payHA;
* YeTBepTe MOPYLUEHHA - TPETE nonepemikeHHs, 3HIMAETLCA 1 0UKO 3a payHp;
* [M’ATe NOPYLUEHHA - AUCKBasidikayif CNopTCMeHa.



3a ymucHe rpybe nopyLleHHs npasus, WO MPU3BeN0 A0 TpaBMYBaHHA CYMepPHUKa,
pedepi AnckBanigikye cnopTcMeHa B 0yab-SKNIA Yac NOeANHKY 6€3 OrofoLeHHs TPbOX
nonepesXeHn.

3a nigcymkamm KOXXHOro payHgay 60KOBi cyadi BU3Ha4at0Tb MiCYMKOBUIA paxyHOK Y
BIAMOBIAHMX 3anucKax. Y pasi BIAKPUTTA pedepi CNOPTCMEHY paxyHKy (HOKZayH),
60KOBWIA cyaas 3HiMae 1 04Ko Ta (pikcye pe3ynbTaTy CyALiBCbKii 3anucLi.
OuiHIoTbCA TiNbKM  f03BOMeHI  [MpaBunamy  Ta  [1ONOXKEHHAM  TexHiYHI  Ail.
MepeMoXLUeM BU3HAETHCA OO€ELb, SKWA MicnA 3aKiHYEHHA 60K 3a CyMOK payHZiB
OTpuMaB BinbLly KifIbKiCTb HabpaHMX 040K i AKOro 4BOE 3 TPbOX (TPOE 3 TPLOX) CYAAIB
BM3HANN NEPEMOXKLEM.

7. besneka Ta nigrotoBka Micub NpPoBeAEHHA 3MaraHb

BignosigHo go MoctaHosu KabiHeTy MiHicTpiB YkpaiHnu Ne2025 Big 18 rpyaHa 1998
poKy «[lpo nopsgoK MNiAFOTOBKM CMNOPTMBHUX CMOPYA Ta IHWWX cheuianbHO
BiBefeHMX MiCLb AN NPOBEAEHHA MACOBMX CNOPTUBHUX Ta KY/IbTYPHO-BULOBULLHNX
3axofiB»:

* MIATOTOBKA CMOPTMBHWX CMNOPYA MOKMaJaeTbCa Ha iXHbOr0 BflaCHMKA Ta

opraHizaTtopa 3maraHb;

* [OTPMMaHHA KapaHTUHHMX BUMOT MOKNaAAETLCA HA OpraHizaTopa 3maraHb.

Bci yyacHUKM 3maraHb NOBUHHI MaTU CTPaxoBMWIA NOJIIC Bif HELLACHOTO BUMAAKY.

8. CTpoKu Ta NOpALOK NoJaHHSA 3a9BOK Ha yyacTb Y 3MaraHHAX
lMepcoHanbHi 3a8BKM Ha y4yacTb Y 3MaraHHAX HajarTbCA B AeHb MpuWisgy nif yac
3BaXKYBaHHA B MaHAATHY KOMICIt0.

YyacHuku TypHipy «<HARD COMBAT» MatoTb MaTy i3 co6010:
e acnopT abo rnocBiAYEHHS NP0 0COBUCTICT;
* CTPaxoBWiA MOMIC Ha Yac 3maraHb.

9. besneka Ta nigrotToBkKa Micub NpoBegeHHA PecTUBaNO
BignosigHo o MoctaHoBu KabiHeTy MiHicTpiB YKpaiHm Ne2025 Big 18 rpyaHs 1998
PoKy «[lpo nopsgoK NiAFOTOBKA CMOPTUBHUX CMOPYA Ta IHWWX chneyianbHO
BiABefeHMX MiCLb AN NPOBEAEHHA MACOBMX CNOPTUBHUX Ta KY/IbTYPHO-BULOBULLHNX
3axofiB»:

* MiAroToBKa CMOPTUMBHMUX Ta IHWMX CMOPYA\KOHCTPYKLIN MOKNajaeTbcs Ha
IXHbOr0 BNacHWKa, Ta (ipMy-nigpsagHMKa, Aka 3aiMaeTbCa TX MOHTaXem Ta
YCTaHOBKOI0;

e [LOTPUMAHHSA KapaHTUHHMUX BUMOT MOKIa4aETbCA Ha OpraHizatopa 3maraHb;

* Yy Micui npoBefeHHs decTnBaNo Mae Yepryesatn megunyHa bpuraga.

Lleli pernameHT € oiLinHUM 3anpoLueHHAM Ha decTuBanb



